1 | suplement diety [} t

Witamina C 1000

Innowacyjna technologia
TROJWARSTWOWEJ TABLETKI

zapewnia lepsze wchfanianie sktadnikow

Witamina C pomaga w:

Technologia stanowi
O roznicy improved
| | ] bioavailabiiit;

trojwarstwowe tabletki
0 kontrolowanym uwalnianiu

Witamina C
dla mfodziezy i dorostych

12+

utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania ukfadu odporno$ciowego w trakcie intensywnych ¢wiczen fizycznych i po nich (korzystne
dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg witaminy C dziennie powyzej zalecanej dziennej dawki witaminy C); prawidiowej
produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidfowego funkcjonowania naczyn krwiono$nych, kosci, chrzastki, dzigset, skory, zebow;
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, ukfadu odporno$ciowego; utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych;
ochronie komarek przed stresem oksydacyjnym; regeneracji zredukowanej formy witaminy E. Witamina C przyczynia sig do utrzyma-
nia prawidtowego metabolizmu energetycznego, do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia; zwigksza przyswajanie zelaza.

TROJFAZOWE uwalnianie witaminy C w organizmie w réznych odstgpach czasowych dla zmaksymalizowania jej

wchtaniania.

1. FAST
Warstwa SZYBKIEGO UWALNIANIA:
Uwalnianie skfadnikow w ciggu 5 minut

2. NORMAL
Warstwa NORMALNEGO UWALNIANIA:
Uwalnianie skfadnikow w ciggu 45 minut

3.RETARD
Warstwa OPOZNIONEGO UWALNIANIA:
Uwalnianie skiadnikow w ciggu 8 godzin

Witamina C nalezy do witamin rozpuszczalnych w wodzie i jest kofaktorem w co najmniej o$miu reakcjach enzymatycznych, w tym
na kilku etapach syntezy kolagenu. Nadmiar witaminy C jest wydalany z organizmu z moczem. Oznacza to, ze konieczne jest ciagfe
dostarczanie jej wraz z pozywieniem. Organizm nie jest w stanie samodzielnie syntetyzowac¢ witaminy C ani jej magazynowac.
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PREPARATY 0 PRZEDLUZONYM UWALNIANIU ZAPEWNIAJA WIEKSZE WCHEANIANIE
NIZ PRODUKTY KONWENCJONALNE
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Czas (godziny)
Sktadniki 1 tabletka
(zalecana dzienna porcja)
Witamina C 1000 mg (1250% RWS)

*RWS — referencyjna warto$¢ spozycia

Preparat zostat opracowany tak, aby uzyskac optymalny profil uwalniania:
< 60% witaminy C uwalnia sig w ciggu 5 minut (,warstwa o natychmiastowym uwalnianiu”);
< 75% witaminy C uwalnia sig¢ w ciggu 45 minut (,warstwa o normalnym uwalnianiu”);
> 75% witaminy C uwalnia sig w ciagu 8 godzin (,warstwa o opdznionym uwalnianiu”).
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